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Introduccion

Esta lista de ayudas se hizo en colaboraciéon con la Junta Asesora Comunitaria del Centro
de Cancer Vanderbilt-Ingram. Esta junta esta compuesta de personas representando 16
organizaciones, sobrevivientes de cancer, y cuidadores de las personas con cancer que
viven en el area de servicio de Centro de Cancer Vanderbilt-Ingram.

Organizaciones Miembros de la
Junta Asesora Comunitaria

P American Cancer Society

P> Baptist Memorial Health Care

P> Cancer Support Community- East Tennessee
P> Church of the Messiah

P Cumberland Pediatric Foundation

P> Gilda’s Club Middle Tennessee

P> Kentucky Primary Care Association

P Matthew Walker Comprehensive Health Center
P> Meharry Medical College

P> Men's Health Network

P> Susan G. Komen Foundation- Central TN

P> Tennessee Department of Health- Minority Health
P> Tennessee Hospital Association

P> Tennessee Primary Care Association




Estudios Clinicos de Cancer

Asociacién Americana del Cancer
Informacion para responder a preguntas y dudas acerca de los estudios clinicos.

Asociacién Americana de Oncologia Clinica
Informacién sobre como participar en estudios clinicos, recursos y cobertura de seguro
de salud.

Centro de Informacidn & Estudios Sobre Participacidon en Investigaciones Clinicas

(CIRCRP)
Recursos de como participar en estudios clinicos con informacion en varios temas e
idiomas.

Research Match

Programa sin fines de lucro que ayuda a conectar a las personas interesadas en estudios
de investigacion clinicos con investigadores de los mejores hospitales en los Estados
Unidos.

Servicios de Pruebas de Deteccidn

Asociacion Americana del Cancer

La deteccidén temprana salva vidas. Encuentre un centro de pruebas de deteccién cerca
de usted. El mapa localiza los lugares para las pruebas de cancer cervical, pulmén, colon
y prostata. Ingrese su cddigo postal o busque por el tipo de prueba para obtener mas
informacion.

Programa de Cancer de Seno y Cervical de Tennessee
Ofrece mamografias y papanicolaous/citologias sin costo alguno para las personas que
viven en el Condado de Shelby y cumplan con los requisitos del programa.

Centro de Salud ARCare

Ofrece examen fisico general, mamografias y examenes caseros de colon (iFOB) para
hombres y mujeres, papanicolaous/citologias para mujeres a bajo costo o sin costo
alguno.

Informacion Sobre Deteccion Temprana del Cancer

Instituto Nacional del Cancer



https://www.cancer.org/es
https://www.cancer.net/es
https://www.ciscrp.org/education-center/community-organizations/
https://www.ciscrp.org/education-center/community-organizations/
https://www.researchmatch.org/?_locale=es
https://www.cancer.org/es.html
https://www.tn.gov/health/health-program-areas/fhw/rwh/tbcsp/tbcsp-en-espa-ol.html
https://www.tn.gov/health/health-program-areas/fhw/rwh/tbcsp/tbcsp-en-espa-ol.html
https://www.arcare.net/
https://www.cancer.gov/espanol

Informacién general sobre deteccion temprana, pruebas y estudios de investigacion.

Asociacién Americana del Cancer
Recomendaciones sobre la deteccién temprana del cancer.

Recursos para Cuidadores

AARP
La Asociacion Americana de Personas Jubiladas (AARP) ofrece ayuda para crear e
implementar planes de apoyo para todos los que cuidan de algun ser querido o amigo.

Asociacion Americana del Cancer
/Qué esperar si usted tiene que cuidar a una persona con cancer y consejos para
asegurarse que usted también se cuide?

Asociacién Americana de Oncologia Clinica
Consejos para ofrecer los mejores cuidados a un ser querido con cancer.

Instituto Nacional del Cancer
Ayudas para los que cuidan a una persona con cancer.

Recursos de Apoyo Emocional

Linea de Ayuda del la Asociacion Americana del Cancer

La linea de ayuda 24/7 ofrece apoyo y recursos para recomendar a pacientesy
cuidadores. La ayuda esta disponible en 200 idiomas. Llame al 1-800-227-2345 o
conversaciones en linea.

Asociacion Americana de Oncologia Clinica
Informacion dirigida a ayudar a personas con cancer y sus familias para sobrellevar el
cancer de la mejor manera posible.

Cuidados del Cancer
Ofrece apoyo emocional por teléfono o en persona ademas de grupos de apoyo.

Cancer y la Vida Profesional
Empodera y educa a quienes tienen cancer para desarrollarse mejor en su trabajo,
ofreciendo consejos de expertos, herramientas interactivas y eventos educativos.

Cancer Hope Network
Ofrece apoyo gratuito personalizado con un compafiero para adultos con cancery sus


https://www.cancer.org/es/cancer/pruebas-de-deteccion/guias-de-la-sociedad-americana-contra-el-cancer-para-la-deteccion-temprana-del-cancer.html
https://www.aarp.org/espanol/
https://www.aarp.org/espanol/
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer.html
https://www.cancer.net/es/asimilacion-con-cancer/atencion-de-un-ser-querido/consejos-para-ser-un-cuidador-exitoso
https://www.cancer.gov/espanol/recursos-para/cuidadores
https://www.cancer.org/es/quienes-somos/lo-que-hacemos/centro-nacional-de-informacion-del-cancer.html
https://www.cancer.org/es/quienes-somos/lo-que-hacemos/centro-nacional-de-informacion-del-cancer.html
https://www.cancer.net/es/asimilaci%C3%B3n-con-cancer
https://www.cancercare.org/espanol
https://www.cancercare.org/espanol
https://www.cancerandcareers.org/es
https://cancerhopenetwork.org/es/

seres queridos.

Angeles Imerman

Ofrece apoyo gratuito personalizado para quienes luchan contra el cancer,
sobrevivientes, personas con alto riesgo a desarrollar cancer y todos los que cuidan a
alguien con cancer.

Instituto Nacional del Cancer
Informacion de como sobrellevar el cancer, las preocupaciones y problemas que surgen
con esta enfermedad.

Servicios de Crisis en Tennessee & Linea de Prevencidn de Suicidios

Ayuda gratuita 24/7 para emergencias de salud mental; sus llamadas son enviadas a
especialistas capacitados en la materia. Llame al 855-247-7471; envié un texto: “TN" al
721-741; Servicio en linea gratuita 24/7 que ofrece informacién y recomendaciones para
servicios de salud mental en Tennessee.

Recursos de Ayuda Financiera

Fondo de Sam
El fondo de SamFund de la fundacién Expect Miracles ofrece ayudas econdmicas en
momentos criticos para los adultos jovenes sobrevivientes de cancer.

TRANSPORTE

Asociacion Americana del Cancer: Camino a la Recuperacion

Este programa ofrece servicios de transporte gratis para personas con cancer que no
tienen transporte o no pueden manejar. Ofrece llevarlos y recogerlos de sus citas
médicas durante el tratamiento.

Salud Uber
Este programa tiene como objetivo mejorar los resultados de la salud de los pacientes,
cuidadores y recibir mejor atencién facilitando el acceso a cuidado y servicios médicos.

HOSPEDAJE

Asociacion Americana del Cancer: Hotel de Esperanza
Este programa ofrece una casa lejos de casa para las personas que tienen cancery sus
cuidadores cuando tienen que recibir tratamiento lejos de casa.



https://imermanangels.org/find-mentor-angel/
https://www.cancer.gov/espanol
https://www.tn.gov/behavioral-health/need-help/crisis-services/tn-statewide-crisis-phone-line.html
http://www.thesamfund.org/
https://www.cancer.org/es/programas-y-servicios-de-apoyo/camino-a-la-recuperacion.html
https://www.uberhealth.com/us/es/
https://www.cancer.org/es/programas-y-servicios-de-apoyo/programas-de-hospedaje-para-pacientes/albergue-de-la-esperanza.html

Informacion y Servicios de Nutricion

Asociaciéon Americana del Cancer

Conozca los beneficios de una buena alimentacién, de hacer ejercicio regularmente y de
cdmo mantener un peso saludable. También encontrara asesoria y consejos que lo
ayudaran a tomar decisiones saludables.

Asociacién Americana de Oncologia Clinica
Recomendaciones de alimentacion durante y después del tratamiento.

Sociedad de Leucemia y Linfoma

Los pacientes y las personas que cuidan a alguien con cualquier tipo de cancer pueden
recibir clases de nutricién gratis a través del Centro de Servicios de Educacion en
Nutricién. Los nutridlogos de esta organizacidén son expertos en nutricién y ofrecen
sesiones gratis de uno-a-uno via telefénica.

Instituto Nacional del Cancer
Informacién sobre como alimentarse mientras recibe cuidados para el cancer.

Servicios de Ejercicios y Actividad Fisica

Programa ABC (After Breast Cancer)

Este programa fue disefiado por sobrevivientes, para sobrevivientes, para brindar
educaciéon y sanacion para la mente, el cuerpo y el espiritu después de un diagnéstico de
cancer de seno. Durante el programa gratuito de 16 semanas, encontrara una
comunidad de otros sobrevivientes que lo ayudaran a superar esa brecha de "el
tratamiento terminé... ;y ahora qué?"

Asociacion Americana de Oncologia Clinica
Opciones de ejercicios para los que estan recibiendo tratamiento para el cancer.

Informacion Detallada de Ciertos Canceres

Asociacion Americana de Cancer de Cerebro

Asociacion Americana del Cancer

Asociacion Americana del Pulmén

Fundacién Internacional de Anemia Aplastica y MDS



https://www.cancer.org/es/cancer/supervivencia/bienestar-durante-el-tratamiento/nutricion.html
https://www.cancer.net/es/sobrevivencia/una-vida-saludable/recomendaciones-sobre-nutrici%C3%B3n-durante-y-despu%C3%A9s-del-tratamiento
https://www.lls.org/es/homepage
https://www.lls.org/es/homepage
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/perdida-apetito/nutricion-pdq
https://ymcamidtn.org/programs/health-and-fitness/support-groups/after-breast-cancer
https://www.cancer.net/es/sobrevivencia/una-vida-saludable/ejercicio-durante-el-tratamiento-del-c%C3%A1ncer
https://www.abta.org/
https://www.cancer.org/es.html
https://www.lung.org/lung-force
https://www.aamds.org/

Red de Apoyo de Cancer de Vejiga

CancerdeSeno.org

Cuidados de Cancer

Centro de Control y Prevencién de Enfermedades

Allianza de Cancer Colorrectal

Sociedad de Linfoma vy Leucemia

Fundacién de Estudios de Linfoma

Instituto Nacional del Cancer

Coalicion Nacional de Cancer de Ovario

Red de Acciéon de Cancer de Pancreas

Apoyo para Personas con Cancer Oral, Cabeza y Cuello: SPOHNC

ThyCa: Asociacion de Cancer de Tiroides

Coalicion de Jévenes Sobrevivientes

Recursos de Seguro de Gastos Médicos, Seguro Social,
Discapacidad y Legales
Derechos de Discapacitados en TN

Ofrece asesoria legal gratis para proteger los derechos de las personas con discapacidad
en el estado de Tennessee.

Pathfinder Discapacidad en Tennessee
Servicios gratis para personas y familias con discapacidades en la busqueda de recursos,
apoyo y otros servicios. Llama al: 800-640-4636.

Informacion para Sobrevivientes

Asociacion Americana del Cancer
Informacion para sobrevivientes durante y después del cancer.

Asociaciéon Americana de Oncologia Clinica
Informacion valiosa para sobrevivientes de cancer, sus amigos y familiares.



https://bcan.org/
https://www.breastcancer.org/es
https://www.cancercare.org/espanol
https://www.cdc.gov/spanish/
https://colorectalcancer.org/en-espanol
https://www.lls.org/es/homepage
https://lymphoma.org/es/
https://lymphoma.org/es/
https://www.cancer.gov/espanol
https://ovarian.org/
https://pancan.org/es/
https://spohnc.org/
https://www.thyca.org/espanol/
https://youngsurvival.org/en-espanol
https://www.disabilityrightstn.org/
https://www.tnpathfinder.org/
https://www.tnpathfinder.org/
https://www.cancer.org/es/cancer/supervivencia.html
https://www.cancer.net/es/sobrevivencia

Coalicién de Jévenes Sobrevivientes
Un espacio seguro para que los grupos de jévenes con cancer de seno compartan sus
experiencias.

Fertilidad y Sexualidad

Asociaciéon Americana del Cancer

Aprenda como la cirugia y el tratamiento para el cancer pueden afectar la capacidad de
tener hijos y las maneras de como preservar la fertilidad y las opciones disponibles de
fertilidad después de su tratamiento.

Asociaciéon Americana de Oncologia Clinica
Informacién sobre relaciones amorosas, sexo y reproduccion durante y después del
tratamiento del cancer.

Instituto Nacional del Cancer
Informacion sobre asuntos de fertilidad para aquellos que tienen cancer.

Fecha De Revision: Abril 15, 2024


https://youngsurvival.org/en-espanol
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/la-fertilidad-en-las-mujeres-con-cancer.html
https://www.cancer.net/es/desplazarse-por-atenci%C3%B2n-del-c%C3%A1ncer/citas-sexo-y-reproducci%C3%B3n
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/fecundidad-mujeres

